ALFHEIM
"ALVERNAS HEM”

Alfhem ar i nordisk mytologi platsen dar vanaguden Frej bor
och harskar tillsammans med ljusalverna. Frej, som ar son

till Njord, fick garden da han var ett spadbarn, en sakallad
tandgava. Han &ar fruktbarhetsguden som sakerhetsstaller bra
skordar och fortplantningen bland manniskor och djur. Han
akallas som fredens och solskenets gud och rider fram pa sin
vildsvinsgalt Gyllenborst eller seglar sitt skepp Skidbladner
som alltid har vind i seglen.

En dag spanade Frej ut 6ver varlden och in i Jotunheim dar
hans blick fastnade pa den tilldragande Gerd - dotter ftill
jattarna Gymer och Aurboda. Frej sande i vag sin tjanare
Skirner med gavor — elva guldapplen och en guldring — for att
fria. Den forst motstraviga Gerd gav till slut med sig och gifte
sig med Frej.

De far en son, Fjolner som varken blir gud eller jatte, utan
manniska, och den forsta kungen i Ynglingasagan som inte
ar en gud. Fjolner grundade sitt huvudsate i Uppsala dit Frej
donerade alla sina rikedomar. Har inleddes Frode-freden,
och det blev god arsvéaxt i hela Svitjod, Svearnas land. Frej
fick aran och han blev mer dyrkad an andra gudar. Genom
fred och goda skordar blev folk i omradet rikare och detta
fortsatte sa lange man dyrkade och offrade till honom.

Kulten kring Frej hade stor utbredning och men var storst i
Ostra Sverige och runt Malaren. En del av kulten innebar att
grisar offrades och ats, vilket kan vara upphov till var egen
tids tradition med julskinka. Frej kallades aven for Fro, Ing och
Yngve.



